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L'integratore alimentare
Seda K ¢ presente in

due nuove formulazioni: |
gocce e compresse.

Informazioni sui componenti

W Seda K gocce Per 60 gocce

Flaconcini da 30 e 50 ml (Dose giornaliera) *
Passiflora parti aeree e.i.a. 120 mg*
Avena semi e.i.a. 60 mg*
Melissa foglie e.i.a. 60 mg* RILASSAMENTO DIURNO RIPOSO NOTTURNO
Valeriana radice e.i.a. 60 mg*

* quantita corrispondente di pianta fresca

ANSIA, STRESS E INSONNIA

i Seda K compresse Per 3 cpr

45 compresse in blister (Dose giornaliera)
Passiflora parti aeree e.s. 201,99 mg
Avena semi e.s. 105,00 mg

Melissa foglie e.s. 105,00 mg @)
Valeriana radice e.s. 105,00 mg
Modalita d'uso S e d a

Per il rilassamento diurno: 20 gocce 3 volte al giorno, diluite in
poca acqua oppure 1 compressa 3 volte al giorno.

Per il riposo notturno: 40-50 gocce 30 minuti prima di coricarsi
oppure 2 compresse 30 minuti prima di coricarsi.
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*
Seda K Integratore alimentare a base di Passiflora, Melissa, Avena e Valeriana *

La fitoterapia

La fitoterapia € una disciplina che utilizza le piante medicinali, | preparati fitoterapici, vista la minore incidenza di effetti collaterali,
nelle loro varie forme, a scopi salutistici. rappresentano una buona alternativa alle terapie farmacologiche nei
E sicuramente la pit antica di tutte le medicine, in quanto casi lievi di ansia, stress ed insonnia, e possono essere associati
I'uomo utilizza le piante, per ottenere benefici in salute, fin da a queste, anche nell'ottica di una graduale sostituzione dei farmaci.

quando apparve sulla terra. Esistono numerosi rimedi fitoterapici offerti dalla natura per la

Fra le medicine naturali, la fitoterapia & quella che piu si cura degli stati ansiosi e dello stress.
awvicina alla medicina convenzionale, poiché agisce sulla base di | piu utilizzati e conosciuti per la loro efficacia sono: la Melissa, la
principi attivi con una ben definita attivita sull’organismo. Valeriana, la Passiflora e |'Avena.

Il prodotto

Grazie all'azione centrale della Melissa, scientificamente dimostrata, e alla sinergia con gli altri componenti, Seda K aiuta
I'organismo a combattere ansia e stress; favorisce, inoltre, un corretto riposo notturno.

Affermata per le sue proprieta
sedative, spasmolitiche ( y \
e calmanti; & utile in caso £

di insonnia, affaticamento |

psichico, ansia, stress, spasmi, i,rrh
crampi, disturbi mestruali e della y‘ Nota per le sue proprieta
menopausa. Migliora la qualita del : ‘ calmanti; ¢ utile in caso
SoNNo e svolge azione sedativa sul VALERIANA '& di stanchezza psicofisica,
Sistema Nervoso Centrale,. ?. ‘ agitazione o disturbi del
SoNno.

\ AVENA SATIVA

Rinomata per le sue proprieta
sedative, antispastiche e
calmanti; & utile in caso di ansia,
stress, insonnia, disturbi mestruali
0 legati alla menopausa. Agisce
sul Sistema Nervoso Centrale e

MELISSA

Conosciuta per le sue proprieta
calmanti, antispastiche e digestive;

favorisce un sonno fisiologico privo o ¢ utile nei casi di ansia, stress, nervosismo,
di risvegli notturni o di risveglio PASSIFLORA !perecc_|tab|l|ta, qlfﬂcolta aq addormentarsi,
COM SENSo di Stordimentn, = insonnia e dolori mestruali.
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